
 

 

Start Met een 
ervaringsworkshop 
1dagdeel | 2.5 uur  

 

Basisprogramma 9-daagse training 
 4 modules | 21 bewegingsoefeningen  

& bewegende intake  
 
 

 

Advancedprogramma  
bestaat uit 3 levels 

  
 

 

 Advanced Level 1 
9-Daagse Opleiding | 4 modules 

  
 

 

Na deze workshop  
kun je kiezen tussen   

 

 

Jongens in hun Kracht  
Master Coach  

  
 

Overzicht Schema Opleidingsprogramma Jongens in hun Kracht  
voor (toekomstige) professionals 

 

Instapprogramma 3-daagse training  
2 Modules | 12 bewegingsoefeningen 

 

 

Advanced Level 2 
9-Daagse Opleiding | 4 modules 

  
 

 

Advanced Level 3  
9-Daagse Opleiding | 4 modules 

  
 

 
 

Jongens in hun Kracht Trainer 
 

 

JIHK | 1-Op-1-Training  
Bij Gerbrand Martini  


